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Introducao

O crescimento econdémico e a
melhoria das condicbes de vida tém
tido como base processos lineares,
quer se esteja a falar da utilizacéo de
matérias-primas, producao, consumo
ou mesmo descarte dos materiais.
Com a procura global a aumentar, a
humanidade confronta-se com a
escassez de alguns materiais e a sua

impossibilidade de renovacao.

A transicao para a economia circular,
sO € possivel com uma mudanga de
atitudes e comportamentos dos
cidadaos, procurando o bem estar
associado ao  desenvolvimento

sustentavel.
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Sera  necessario  promover 0
conhecimento no sentido de obter a
multiplicacdo e extensao dos ciclos
de vida, com um uso mais
prolongado das coisas, provocando a
reducdo do consumo de recursos,

energia e producao de residuos.

A Residuos do Nordeste EIM, S.A,
procurando posicionar-se para
compreender as necessidades da
populacdo neste setor e na tentativa
de propor abordagens integradas
entre os varios setores, propdem
para 2023 o plano de sensibilizacao
se descreve em

que a seguir

pormenor.




2023
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Objetivos do PSA 2023

Acelerar a transicdao para a Economia
Circular, através do envolvimento em

linha de diferentes publicos-alvo

Dotar todos os niveis de ensino
presentes nos Agrupamentos de
Escolas na area de abrangéncia da
Residuos do Nordeste de conteldos de
educacao ambiental, através de acgoes
integradas em sala de aula ou exterior,

ao longo do ano letivo

Atuar nos fluxos especificos de residuos
(téxteis, embalagens, 6leos alimentares

usados)

Atuar na minimizacdao da producao e
otimizacao da gestao de residuos, com
vista a reducao de custos (ambientais e

econdmicos) e criacao de valor
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Promover o contato com os 13 municipios
no exercicio da responsabilidade global, no

dominio dos residuos

Incutir nocdes, habitos e praticas de
reciclagem organica, orientando para o

processo de compostagem

Divulgar o sistema de recolha seletiva
de forma a mobilizar os jovens para a
mudanca de habitos associados a

separacao de residuos

Estimular e apoiar o envolvimento da
populacao na missao da recolha seletiva

multimaterial

Divulgar os meios e infraestruturas
disponiveis, no ambito da prevencéo,
recolha, tratamento, valorizacdo e

eliminacao de residuos urbanos




/4

Tipologia de a¢oes do Plano
de Sensibilizacao Ambiental da RN 2023

4 )

PLANO DE SENSIBILIZACAO 2023

Voluntariado Orcamento Participativo

Visitas as instalagoes ~ .
Acoes para a Acoes para a

de tratamento de laca :
populacao comunidade escolar

residuos
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Voluntariado

A RN tera aberta em permanéncia, a inscricdo de voluntarios que, de algum
modo, queiram participar nas acdes do plano de sensibilizacdo ambiental.
Contribuindo assim para a divulgagdo das boas praticas ambientais e boa

cidadania na protecao do ambiente.
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Orcamento Participativo

O Orgamento Participativo (OP) é um
mecanismo de democracia
participativa que  permite  aos
cidadaos influenciar ou decidir sobre
0s orcamentos publicos,
nomeadamente nos orcamentos de
investimentos municipais, através de

processos participativos.

Com o objetivo de aprofundar a
democracia participativa, a Residuos
do Nordeste, EIM, S.A. pretende
desenvolver um processo de OP
através do qual se pretende,
paulatinamente, que os cidadaos e as
organizagoes participem no
planeamento e na gestao dos

residuos urbanos.

ORCAMENTO PARTICIPATIVO

residuosdonordeste.pt
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O OP sera assim um meio
privilegiado de discussdo e decisao
publica sobre as prioridades que a
Residuos do Nordeste deve assumir
num determinado ano.

O OP permite ajustar algumas
atividades da Residuos do Nordeste
as  pretensbes dos cidadaos,
nomeadamente na area dos servicos
em geral e da sensibilizacao

ambiental em particular.



https://www.residuosdonordeste.pt/
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as
instalacoes
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e tratamento
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Visitas as instalacoes

[¥H Ecocentros @ Centro de triagem

AGENDAMENTO

www.residuosdonordeste.pt

No caso das visitas de estudo a Residuos do Nordeste assegura o acompanhamento das mesmas, que devem

ser efetuadas em grupos, sendo o transporte da responsabilidade dos visitantes.
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https://www.residuosdonordeste.pt/formMarcacaoVisitas/
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Workshops e
Acoes de Rua

®_ Producao de sabao com : . .
, ¢ Desperdicio alimentar
oleo alimentar usado

=@ Participacdo em feiras e Teatro de rua
romarias

V) Equipamentos elétricos e i‘@ﬁ Economia Circular;
eletronicos - Circularidade " Separacao Seletiva
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Ecocentro Moével

O ECOCENTRO MOVEL E UM SERVICO DE PROXIMIDADE, COM O OBJETIVO DE
AUMENTAR A ACESSIBILIDADE A SEPARAGCAO, TENDO DESTE MODO UM ACRESCIMO
NOS MATERIAIS RECOLHIDOS SELETIVAMENTE.

No ecocentro movel poderao depositar latas, lampadas, residuos elétricos e
eletronicos (REEE's), Cd's, DVD's, pilhas e pequenos acumuladores, tinteiros,
toners, entre outros.

O Ecocentro Mével vai percorrer todos os Municipios pertencentes ao sistema

da Residuos do Nordeste.

ss @ mand o
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MOVEL
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Evento ” Circular”

Um evento é uma iniciativa pontual, que se realiza num espago pré definido, que tem uma

duragao limitada no tempo e que deve minimizar os impactes no ambiente.

UM EVENTO “CIRCULAR” E UM EVENTO QUE, SE TORNA EXEMPLO DE ADOGCAO DE
MEDIDAS AMBIENTAIS ADEQUADAS QUE PROMOVEM OS CONCEITOS DA
SUSTENTABILIDADE. ACRESCENTA VALOR AO AMBIENTE, AS ORGANIZACOES, AOS
PARTICIPANTES E A TODA A COMUNIDADE LOCAL.

Em qualquer tipo de evento “circular” é
fundamental a sensibilizacao dos
comerciantes que vendem os seus artigos
no local e que sdo responsaveis pela
producao de grandes quantidades de

residuos.

A estratégia de comunicacdo durante este

tipo de eventos passa pela disponibilizacao

PLANO DE SENSIBILIZAGAO AMBIENTAL

de material de sensibilizacio a ser

distribuido junto dos promotores de
eventos na area de abrangéncia da

Residuos do Nordeste EIM, S.A..

Igualmente importante se torna a
sensibilizacao do publico que frequenta o

evento.
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Evento ” Circular”

ACAO DIRIGIDA AOS CIDADAOS QUE FREQUENTAM OS EVENTOS PUBLICOS TRADUZ-SE
EM MATERIAIS QUE INFORMEM OS CIDADAQS DA EXISTENCIA DE EQUIPAMENTOS PARA A
SEPARACAO SELETIVA E QUE MOTIVEM A SUA CORRETA UTILIZACAO:

» Autocolantes para os contentores de recolha seletiva de residuos reciclaveis;
* Presenca do ecocentro movel;
 Teatro de rua e/ou canto de fotografia;

* Monitores com mochila de recolha de residuos reciclaveis e distribuicao de folhetos.

ACAO DIRIGIDA AOS COMERCIANTES QUE DESENVOLVEM A SUA ATIVIDADE NOS
REFERIDOS EVENTOS, NOMEADAMENTE:

» Sensibilizacao aos Comerciantes com distribuicao de sacos;
* Folhetos Separar e Valorizar Vai do Comecar;

» Reforco da Sensibilizacao aos Comerciantes;

» Através de uma abordagem muito direta e simples, os monitores explicardo aos
comerciantes a importancia da separacdo dos residuos produzidos. Paralelamente

entregarao os sacos para a separacao seletiva e um folheto com as regras de separagao.
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Evento ” Circular”

ESTE E UM EVENTO QUE NORMALMENTE ESPALHA RESIDUOS POR TODO O
PERCURSO.

Acao dirige-se ao publico e aos participantes de forma a disponibilizar locais de

recolha e sensibilizar para a correta separacao.

Sera analisado caso a caso a presenca de monitores ao longo do percurso,

necessidade de ecopontos e da respetiva sinalética.
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Acao de sensibilizacao nas praias fluviais

As agoes tém como principal objetivo sensibilizar a populacdo a manter a praia
limpa e zelar pelo respeito dos espacos publicos, informando que existem

ecopontos onde podem fazer a separacao de residuos.

Com esta esta agdo esta prevista entrega de material de sensibilizagao,

nomeadamente: Cinzeiros de praia, folhetos e trios de separacao seletiva.
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Compostagem

Compostagem doméstica

Com o objetivo de desenvolver acbes
de promogdo de compostagem
doméstica e comunitaria a Residuos
do Nordeste, desenvolve acbes de
sensibilizacao nesse sentido,
acompanhando e monitorizando os

resultados.
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Compostagem comunitaria

Perante manifestacao de interesse
serdao entregues 0s meios para
permitir a realizacao de
compostagem, de acordo com as
quantidades definidas para cada
Municipio da area de abrangéncia da

Residuos do Nordeste.
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Acao “Pense Verde”

Esta campanha de comunicacao pretende contribuir para o aumento da
participagdo da populacao no processo de reciclagem, com especial enfoque
nas embalagens de vidro e, por outro lado, tem uma forte componente social.

Pretende-se atingir com esta acao os seguintes objetivos:

Aumentar as retomas de vidro na area de intervencdo da Residuos do

Nordeste;

Ser uma causa transversal a sociedade;

Aliar a reciclagem ao apoio social.

A RESIDUOS DO NORDESTE VAI
CONTRIBUIR COM 1€ POR TONELADA

PARTICIPE!

. PLANO DE SENSIBILIZAGAO AMBIENTAL
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Acoes nas escolas

A CAMADA MAIS JOVEM DA POPULAGAO E ESPECIALMENTE PERMEAVEL A INTEGRACAO DE
NOVAS PRATICAS E AO DESENVOLVIMENTO DE ACOES DE SENSIBILIZACAO E MOBILIZACAO,
QUALIDADES DETERMINANTES PARA O CONCRETIZAR DA RESPOSTA EFETIVA DA
POPULAGCAO FACE AOS DESAFIOS LANGCADOS. ESTE PUBLICO ALVO E CONHECIDO PELO MODO
VINCADO COMO DEFENDE AQUILO EM QUE ACREDITA. QUANDO DEVIDAMENTE MOTIVADOS,
CRIANCAS E JOVENS TORNAM-SE VERDADEIROS DEFENSORES DE TODO O TIPO DE CAUSAS.

Por outro lado, a integracao da
sensibilizacao aos professores e assistentes
operacionais € o complemento para se
passar da teoria a acdo no seio escolar,
motivando os comportamentos corretos no
que toca aos residuos produzidos nos
estabelecimentos de ensino, colocando a
disposicao de toda a comunidade educativa

0s meios para os concretizarem.

INSCRICAO

Sob o mote “Vamos aprender a melhorar
o futuro” as escolas vao ter a possibilidade
de se inscreverem no concurso para elei¢do
das trés escolas que mais contribuiram para
uma gestao de economia circular e boas
Anexo I -

praticas ambientais (ver

Regulamento).

Ficha de Inscricao - "VAMOS APRENDER A MELHORAR O FUTURQO"
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Ficha de Inscrição - “VAMOS APRENDER A MELHORAR O FUTURO” (google.com)
https://forms.gle/KQ9Pzu3tR7bE9tpQ9
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Acoes nas escolas

AS AGCOES DE SENSIBILIZAGCAO A REALIZAR PRETENDEM SER EXPLICITAS EM RELAGCAO AOS
OBJETIVOS PROPOSTOS:

* Ensinar a separar, evitando duvidas na * Identificar o processo desde a
hora de utilizar o ecoponto; compra/utilizacdo de uma embalagem

até ao seu descarte, via separagao
« Dar a conhecer as vantagens da

reciclagem e comparar com os maleficios seletiva;

da ndo valorizagdo dos residuos de * Demonstrar a quantidade de residuos

embalagem para o ambiente e para a produzidos no dia-a-dia, sugerindo

qualidade de vida de cada um; praticas para a sua prevencao e
reutilizacao.
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Acoes nas escolas

A acdo consiste num jogo em que, apos
uma breve explicacao, se divide os alunos
em dois grupos, cada elemento do grupo, a
sua vez, escolherd um residuo e colocara no
ecoponto, em

tempo  cronometrado,

ganhando pontos a medida que acerta.

PAPEL € RESiDUOS
CARTAO INOIFERENCIADDS
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Jogo da gléria em lona (4/3 m) a colocar no
chao, de preferéncia em superficie lisa.
Durante o jogo os participantes langcam o

dado e

relacionadas com a tematica ambiental.

respondem a  perguntas

SEPARAR ©
VALORIZAR
VAI DO COMECGAR
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Acoes nas escolas

A mecanica do jogo implica a resposta a
questdes direcionadas individualmente a
cada aluno e o seu envolvimento mais
direto no jogo através de componente fisica

de equilibrio.

O jogo dispde de 76 questdes de escolha

multipla, divididas por 4 temas:

* Prevencdo da producdo de Residuos
 separacao Seletiva de Embalagens
* Vantagens da Reciclagem

» Politica dos 3R

. PLANO DE SENSIBILIZAGAO AMBIENTAL

Esta faixa etaria dos alunos é
provavelmente a que esta  mais
sensibilizada para a tematica. Este jogo é
desenvolvido com o objetivo de estimular a
participacao e promover a capacidade de
reflexdo e questionamento para o tema da
separagao seletiva. Ao usar equipamentos
eletronicos e sons a aprendizagem torna-se
muito  mais aliciante e interativa
promovendo em simultaneo a capacidade

de reflexao.

A mecanica do jogo implica a resposta a
questdes direcionadas as equipas, que
terdo ao seu dispor um botdao buzzer para

indicar que querem responder.

O jogo reflete-se assim, numa ferramenta

educacional, capaz de estimular a

participagcdo em equipa.
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Acoes nas escolas

Programas educativos

Com o espirito inovador, que caracteriza a A projecao é realizada em cupulas
Residuos do Nordeste, propdem-se uma insuflaveis, que se deslocam a todos os
atividade de cinema imersivo mével 360°, locais e entidades que queiram realizar a
destinado a alunos desde o pré-escolar ao experiéncia Unica que o cinema imersivo
3°ciclo. proporciona.

As tematicas a abordar sdo variadas e serdo
uma mais valia para uma aprendizagem

facilitada pelos meios audio visuais.
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Acoes nas escolas

Pretende-se com esta dinamica de 45 minutos, promover uma acao de cariz
educativo, para professores e assistentes operacionais, no ambito da

tematica separacdo seletiva de residuos.

Nesta perspetiva, reconhece-se a importancia da aproximacao as escolas e
em particular ao referido publico-alvo, através da articulacdo e
desenvolvimento de acdes, no ambito da exploracdo da tematica, baseada

no que se chama a pedagogia do exemplo e da responsabilidade.

Completar-se-a com uma “exposicao”, com ro// ups e visualizacao de um

filme com o6culos 3D.

Os professores ou os responsaveis pelos agrupamentos, poderao solicitar o
apoio de tutoriais ou material de apoio/sensibilizagao.
Podera ainda ser disponibilizada, a presenca nas salas de aula de monitores

ou técnicos capacitados que procederdo ao apoio da divulgacao da

tematica.
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Acoes nas escolas

VAMOS REINVENTAR O FUTURO

Um programa de sensibilizacdo e educacdo ambiental, que tem como missao
promover habitos de consumo mais sustentaveis, sensibilizando os mais
pequenos para a reducao de embalagens e materiais descartaveis, assim como

para o aumento da utilizacdo de materiais reutilizaveis, sempre que possivel.

PORTUGUES
PACTO::: As@
PLASTICOS PACT

VAMOS%V
REINVENTAR'

O FUTURO .

Porque o Planeta nao é Descartavel

ﬂt:o Smart Waste Portugal
Y ? s Development work

INFORMAGAO DISPONIVEL

www.reinventarofuturo.pactoplasticos.pt
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“Vamos aprender a Melhorar o Futuro”

O CONCURSO “VAMOS APRENDER A MELHORAR O FUTURO"”, DESTINA-SE A RECONHECER E
DISTINGUIR O CONTRIBUTO DA COMUNIDADE ESCOLAR NA GESTAO AMBIENTAL DA ESCOLA,
E AINDA A PARTICIPACAO EM PROJETOS DE INDOLE AMBIENTAL PROMOVIDOS QUER POR
ENTIDADES PUBLICAS OU PRIVADAS, BEM COMO, TRABALHOS E INICIATIVAS DAS PROPRIAS
ESCOLAS. ESTA ACAO CONSISTE NUMA FERRAMENTA DE INFORMAGCAO SOBRE A PARTILHA,
REPARACAO, PROLONGAMENTO DA VIDA UTIL, REUTILIZACAO E OTIMIZACAO DOS
RECURSOS, FAZENDO CIRCULAR OS MATERIAIS NO MAIOR NiVEL E UTILIDADE O MAIOR
TEMPO POSSIVEL, ATRAVES DE TRABALHOS, EXPOSICOES E PROJETOS, ESTIMULANDO A

CRIATIVIDADE.

As escolas que queiram participar, nao
apenas, numa agao isolada a sua escolha
mas, no concurso “Vamos aprender a
melhorar o futuro” deve inscrever-se no

formulario : Ficha de Inscricao - “VAMOS

APRENDER A MELHORAR O FUTURO" ou

através do envio da ficha de inscricao

presente no regulamento anexo a este
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documento, para o seguinte endereco de e-

mail: geral@residuosdonordeste.pt

Serdo atribuidos 3 prémios, entregues num

evento publico (ver Anexo I -

Regulamento).



https://forms.gle/KQ9Pzu3tR7bE9tpQ9
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Informacoes Uteis

Existe um nimero maximo de participantes por atividade, a confirmar

apods inscricao;

As inscricdes/marcacdes deverao ser efetuadas via e-mail ou

telefonicamente, com uma antecedéncia minima de 5 dias Uteis;

A realizacao das atividades no exterior estardo condicionadas a

condicdes climatéricas favoraveis e condi¢bes de seguranca e saude.
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Residuos do Nordeste, EIM, S.A.
Rua Fundacédo Calouste Gulbenkian
5370-340 Mirandela

Tel.: 278 201 570

E-mail: geral@residuosdonordeste.pt

www.residuosdonordeste.pt
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