
SABIA QUE:

     água disponível para o consumo humano representa 

menos de 1% dos recursos hídricos do Planeta?!

      ais de 1,2 mil milhões de pessoas não têm acesso a 

água potável?!

     água é um recurso indispensável à sobrivivência e cada 

vez mais escasso, por isso, todos devemos fazer um 

esforço para reduzir gastos desnecessários.

     acionalize o consumo da água.

CADA     GOTA     CONTA!
Campanha de sensibilização 
para a poupança de água.

O Ambiente agradece!
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10 CONSELHOS PARA POUPAR ÁGUA

          Torneira
Repare torneiras e canalizações danificadas. Uma torneira a 
gotejar pode gastar 50 litros de água por dia.

          Chuveiro
Prefira duche a banho de imersão e feche a torneira enquanto 
se ensaboa, poupará cerca de 120 litros.

          Lavatório
Feche a torneira enquanto escova os dentes ou se barbeia, 
poupará cerca de 20 litros.

          Autoclismo
Um autoclismo com fuga poderá gastar 379 litros por dia.

          Lava-loiça
Nao lave peça a peça e utilize a bacia do lava-loiça. Poupará 
cerca de 100 litros.
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          Máquina de lavar loiça
Em cada lavagem gasta cerca de 60 litros, utilize-a apenas quando estiver cheia e 
evite os enxaguamentos.

          Máquina de lavar a roupa
Cada lavagem gasta cerca de 90 litros, utilize-a só com a carga completa e evite 
programas de pré lavagem.

          Jardim
Regue de manhã cedo ou à noite para poupar a água que se perde com o calor. 
Utilize a água de lavar legumes para regar.

          Piscina
Por mês evaporam cerca de 3800 litros de água, que dariam para abastecer 1 família 
de 4 pessoas durante 1 ano e meio. A colocação de uma cobertura reduz a 
evaporação em 90 %.

          Carro
Lave o carro com balde e esponja em vez de mangueira, poupará cerca de 500 
litros.
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