(cadernos, caixotes do lixo, sacos, produtos domésticos,
filtros de café, etc.), por isso esteja atento.

eEscolha produtos com menos embalagens e evite pro-
dutos descartaveis ou de utilizagdo Unica - na altura da
compra, poderd frequentemente escolher um produto
que possa gerar menos residuos; desta forma, estara
também a poupar.

e Prefira comprar produtos a granel — muitas vezes sdo
mais baratos, permitem-lhe comprar a quantidade exata
de que necessita e permitem reduzir os residuos de em-
balagem (segundo estudos realizados - www.ewwr.eu -
as embalagens representam 23% do peso dos nossos
residuos domésticos e uma parte importante do volume
do seu caixote do lixo).

e Compre quantidades que correspondam as suas neces-
sidades - estima-se que cada familia deite fora 10 %
(segundo estudos realizados - www.ewwr.eu) dos produ-
tos alimentares que foram comprados e que, muito fre-
guentemente, esses mesmos produtos nem tenham che-
gado a ser desembalados. Comprar quantidades de comi-
da corretamente adaptadas as suas necessidades permi-
te produzir menos residuos e evita também a despesa
com produtos que se estragam - o caixote do lixo e o
porta-moedas so terdo a ganhar.

ePrefira produtos produzidos localmente — comprar a
produtores locais permite ndo sé incentivar a economia
da regido, mas também adquirir produtos com maior
frescura, menor impacto em termos de transporte e,
geralmente, menor embalagem.

e Opte por sacos de compras reutilizaveis - os sacos des-
cartaveis dos centros comerciais representam mais de 70
000 toneladas de plastico por ano e so sdo utilizados, em
média, durante 20 minutos antes de serem deitados fora.
Ndo somente se transformam de forma bastante rapida
em residuos, como podem também, se ndo forem corre-
tamente eliminados, poluir o campo e o mar. Os sacos de
plastico que acabam no mar, além de prejudicar, se em
grandes quantidades, a oxigenagdao natural da massa de
agua, podem provocar a morte das tartarugas, golfinhos
ou tubarGes pois confundem-nos com medusas e engo-
lem-nos.

e Opte por produtos recarregaveis - muitas vezes estdo dis-
poniveis recargas ecoldgicas para os produtos domésticos,
cosméticos, assim como para alguns produtos alimentares.

ePorque ndo alugar ou pedir emprestadas as ferramentas de
jardinagem de que necessita ocasionalmente?

ePense em comprar fertilizante natural que se adapta aos
métodos de agricultura bioldgica; melhor ainda, faca a com-
postagem em casa e utilize o composto como fertilizante.

eFaga a sua prépria compostagem com os seus residuos ver-
des e biodegradaveis: tera assim o beneficio de uma 6tima
fonte de fertilizante natural para as suas flores ou para o seu
jardim e horta.

ePorque ndo alugar ou pedir emprestado o material de que
necessita?

eRecolha especial de pequenas quantidades de residuos
perigosos - residuos quimicos perigosos de bricolagem ou
produtos domésticos, baterias, iluminagdo fluorescente ou
de néon: existem pontos de recolha seletiva para cada pro-
duto; leve os seus produtos até ao ponto de recolha reco-
nhecido mais préximo de si.

Fonte: http://www.apambiente.pt/

Residuos do
Nordeste, EIM

Camara Municipal de
Vila Nova de Foz Céa

Descubra algumas ac¢des concretas para Prevenir a Produ-
¢ao de Residuos que pode praticar no seu dia-a-dia.

e Opte por lampadas de baixo consumo - uma lampada de
baixo consumo gasta 80% menos de eletricidade e a sua
duragdo de vida é entre 6 a 8 vezes superior!

e Opte por produtos de longa duragao e nao descartaveis -
criam muito menos residuos! Alguns exemplos: panos de
limpeza em tecido, laminas de barbear recarregdveis,
chavenas, canetas com recargas, pilhas recarregaveis, etc.

e Antes de se ver livre de um objeto, procure na sua zona
as associagoes de reutilizagao que lhe poderdo dar uma
nova vida!

e Compre preferencialmente sabao em vez de gel de du-
che: o sabdo utiliza menos embalagem, o que permite
diminuir a quantidade de residuos! Se usar gel, escolha
embalagens maiores e com possibilidade de recarga.

e Lute contra os residuos de papel: ponha um autocolante
"PUBLICIDADE AQUI NAO" na caixa de correio!

¢ Reutilize e mande arranjar tanto quanto possivel! Entre
13 a 25 kg por pessoa, e por ano, de equipamentos elétri-
cos e eletrénicos — frigorificos, telefones, computadores -
sdao eliminados. Além disso, esses produtos contém mui-
tas vezes elementos nocivos, como o chumbo ou mercu-
rio e, em grande maioria, poderiam ser reparados ou reu-
tilizados. Pense em dar os aparelhos e os mdveis que ja
ndo utiliza a associa¢cGes que se encarreguem de os res-
taurar.

e Dé uma segunda vida a roupa que ja nao utiliza, ofere-

cendo-os a obras de caridade, a associa¢des, a amigos ou

a membros da sua familia.

Compre fraldas reutilizdveis para os seus filhos: antes

dos 3 anos, uma crianga utiliza entre 5000 a 6000 fraldas,

0 que equivale a cerca de uma tonelada de fraldas sujas

por crianga; gracas as fraldas reutilizdveis, podera evitar

uma importante quantidade de residuos e também pou-
para dinheiro.



e Se possivel, plante as suas préprias ervas aromaticas —
estardo disponiveis quando necessitar e na quantidade
certa, sem necessidade de transporte ou embalagem e
muito mais frescas!

eSempre que possivel, armazene os produtos alimenta-
res em vacuo, que permite preservar melhor as suas
qualidades durante um maior periodo de tempo, evitan-
do assim a sua deterioracdo e consequente eliminagdo
para o “lixo”.

eEscolha cozinhar alimentos frescos: podera assim co-
mer mais saudavelmente e ainda economizar mais do
que numa refeicdo pronta e pré-embalada e também
produzir menos quantidades de residuos de embala-
gens.

oNao se esquega de usar em primeiro lugar os produtos
com a data limite de consumo mais proxima para evi-
tar desperdicios; tenha mais cuidado com os produtos
pereciveis, por exemplo, por os produtos que devem ser
usados mais rapidamente a frente, no frigorifico ou no
armario, é uma forma simples de controlar adequada-
mente o seu consumo e, evitando o desperdicio, reduzir
a producdo de residuos.

e Sempre que possivel beba dagua da rede publica de dis-
tribuicdo (é segura e mais barata) - Encha uma caneca
com agua da torneira! Economizara na compra de em-
balagens de garrafas de agua e limitard a quantidade de
recursos utilizados e residuos produzidos!

eQuando fizer um piquenique, leve preferencialmente
embalagens herméticas para produtos alimentares,
garrafas reutilizaveis e os utensilios de todos os dias;
desta forma, depositard menos residuos no contentor
de “lixo” mais préximo; e aqueles que produzir, leve-os
de volta para casa para os separar com destino aos eco-
pontos.~

e Para o lanche, coloque os alimentos numa «caixa» reu-
tilizadvel/lancheira e a bebida num cantil em vez de um
saco ou de um pacote/lata individual que deitara fora.

eAjuste os tamanhos das por¢oes de alimentos servidos,
consoante as necessidades nutricionais e apetite de cada
um (pode ajustar as por¢des com base nos restos deixados
no prato ou pela quantidade de comida confecionada que
sobrou).

e Aproveite os alimentos cozinhados em excesso para confe-
cionar outros pratos, quando possivel, ou congele o restan-
te para outra ocasido (em embalagem hermeticamente
fechada e datada).

¢ Os Oleos alimentares usados devem ser valorizados: pro-
cure reduzir a quantidade de 6leos e gorduras utilizados na
confecdo dos alimentos e nunca os deite fora para a canali-
zacao! Coloque-os numa garrafa usada e depois num oledo.
Procure também prolongar a vida dos dleos alimentares
que usa na cozinha, escolhendo éleos de qualidade (que
resistem melhor as altas temperaturas e queimam menos -
pense também na sua saude), filtrando o dleo apés cada
utilizacdo para retirar as particulas/sedimentos resultantes
da fritura, e fritando alimentos diferentes em éleos diferen-
tes, para ndo misturar os sabores porque diferentes alimen-
tos tém necessidades de diferentes graus de fritura/
confegao.

e No escritério e em casa, dé prioridade as comunicagdes por
e-mail em vez do fax ou correio normal. S6 imprima as pa-
ginas que realmente precisa e utilize a op¢ao frente e ver-
so da sua impressora.

e Porque ndo guardar o papel impresso para o reutilizar co-
mo folhas de rascunho?

eLembre-se de levar os tinteiros e os toners vazios ao forne-
cedor para os voltar a encher; além de respeitar o ambien-
te, este pequeno ato gera atividade e contribui para a cria-
¢do de novos empregos.

eEscolha cuidadosamente o seu material de escritério e dé
prioridade aos objetos recarregaveis ou reutilizaveis, reci-
clados ou feitos de materiais reciclaveis e aos produtos com
o rotulo ecolégico europeu!

e Pense em comprar café ou cha em pacotes grandes em vez
de pequenas embalagens, a sua producdo de residuos serd
menor e assim gasta menos dinheiro.

eNo escritdrio, traga a sua prépria chavena ou caneca
para o seu cha! Desta forma, evitard o consumo de
copos de plastico.

ePense em dar os equipamentos eletrénicos usados ou
defeituosos a associagdes que saberdo dar-lhes uma
segunda vida.

eAntes de comprar novo material escolar, verifique o
que tem em stock e o estado do material do ano ante-
rior para verificar a sua eventual reutilizagdo. Em rela-
¢do aos artigos que tém de ser comprados, opte por
materiais com um rétulo ecolégico ou por materiais
que parecam ser sélidos e capazes de resistir a alguns
riscos!

e Opte por material recarregavel que possa ser conser-
vado durante um periodo de tempo mais longo.

eReduza os residuos de papel escrevendo nos dois la-
dos da folha.

e Economize pilhas - em casa, ligue os seus aparelhos a
rede elétrica ou utilize pilhas recarregaveis, é também
uma economia substancial a longo prazo.

eEvite, na medida do possivel, a compra de produtos
inuteis, sobretudo durante os dias de festa ou nos feri-
ados; veja o que realmente necessita para evitar a com-
pra de comida, objetos de decoragdo ou prendas supér-
fluos.

eQuando voltar a comprar uma prenda, porque ndo
escolher uma que seja "desmaterializada", como bilhe-
tes para um espetaculo, um concerto proximo ou uma
assinatura, uma sessdo de massagens, aulas de cozi-
nha, enfim prazer sem residuos!

eEscolha produtos com rétulo ecolégico - os rétulos
ecoldgicos europeus ou nacionais sao certificacdes ofi-
ciais que garantem a qualidade dos produtos assim
como o seu impacto reduzido no ambiente ao longo do
seu ciclo de vida. Estdo disponiveis varias centenas de
produtos com rétulo ecoldgico, de todos os tipos



